Bapuant Ne 648

[TnaBens mig yac mepIIoro TpeHyBaHHs MoojaB AUcTaHIio y 450 M. Ko)KHOrO HaCTyHOTO TpeHYBaHHS
BiH MporuiBaB Ha 50 M OiTbIIe, HiXK TIOMIEPETHBOTO, TIOKH HEe A0CATHYB pe3ynpraty — 1000 M 3a oxmHe Tpe-
HyBanHsl. [licis mporo mijg yac KO>KHOTO BiJIBityBaHHs OaceiHy miasers nporusas 1000 m.

CKUTBKH BCHOTO KIIOMETPIB TUIaBEIb MPOIUTMB 3a mepiai 10 THXKHIB TpeHyBaHb, SKIIO BiH TPEHYBaBCS
TPHU1 KO)KHOTO THXKHS?

1/1 CKJIAY 3HO — maremaruka



