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Плавець під час першого тренування подолав дистанцію у 450  м. Кожного
наступного тренування він пропливав на 50 м більше, ніж попереднього, поки не
досягнув результату — 1000 м за одне тренування. Після цього під час кожного
відвідування басейну плавець пропливав 1000 м.

Скільки всього кілометрів плавець проплив за перші 10 тижнів тренувань,
якщо він тренувався тричі кожного тижня?


