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Пла ве ць під час пер шо го тре ну ван ня по до лав ди станцію у 450 м. Кож но го на ступ но го тре ну -
ван ня він про п ли вав на 50 м більше, ніж по пе ред ньо го, поки не до сяг нув ре зуль та ту — 1000 м за
одне тре ну ван ня. Після цього під час кож но го відвіду ван ня ба сей ну пла ве ць про п ли вав 1000 м.

Скільки всьо го кіло метрів пла ве ць про п лив за перші 10 тижнів тре ну вань, якщо він тре ну -
вав ся тричі кож но го тижня?


