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На пачці морозива масою 500 г наведено інформацію (див. рисунок) про поживну (харчову)
цінність цього
продукту масою 100 г: білків — 3,5 г, жирів — 12 г, вуглеводів — 21 г.

1. Визначте енергетичну (калорійну) цінність (у ккал) цього морозива масою 100  г, якщо
енергетична цінність білків масою 1  г становить 4 ккал, жирів масою 1  г — 9 ккал, вуглеводів
масою 1 г — 4 ккал.

2. Морозиво, з’їдене Ладою, становило 30% від усієї пачки (500  г). Визначте енергетичну
цінність (у ккал) спожитого нею морозива.


